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∞∞∞∞∞∞∞

Approfondissement (pour les personnes qui ont participé à la formation de base)
Formule en 3 dimanche de 10h à 16h30 : 

Module 1 : 12 novembre, 3 décembre, 14 janvier de 10h à 16h30       
Module 2 : 11 février, 10 mars et 21 avril 2024 de 10h à 16h30

Formule «     stage     »   : 
Module 1 : du 12 janvier à 19h au 14 janvier à 16h30 INSCRIPTIONS CLOSES
Module 2 : du 19 avril à 19h au 21 avril 2024 à 16h30    INSCRIPTIONS OUVERTES

Thème du Module 1: Conscience et autonomie, liberté, libre-arbitre en santé 
Thème du Module 2     : la pensée : d’où vient-elle ? Où va-t-elle ? Que fait-elle ? A-t-elle un impact 
sur notre santé ? 

∞∞∞∞∞∞∞
Éloge du féminin et du masculin sacré

du  26 Avril 2024 à 19h30 au 28 avril à 16h 
La discrimination sexiste du patriarcat a déchiré les femmes comme les hommes, laissant dans son 
passage de profondes blessures.
Qu’en est-il pour vous?
En cette période de grand questionnement, l’heure est venue de se repositionner et de réunifier le 
féminin et le masculin en soi, pour soi et pour les autres. 
Un temps pour co-créer, hommes et femmes, ensemble, un avenir commun riche de sens.
Inscriptions ouvertes

∞∞∞∞∞∞∞
Séjour « S’éveiller à son potentiel guérisseur » 

Du lundi 6 mai à 10h au dimanche 12 à 16h
Vous souhaitez explorer ce qui se passe au-delà des symptômes ? Retrouver un équilibre en santé ? 
Par des propositions d’exploration de différentes points de vue, vous serez accompagné à mieux 
« comprendre » votre fonctionnement. Vous pourrez élaborer votre propre « diagnostic », et enfin 
rédiger votre « ordonnance ». 
Le processus proposé permet d’acquérir plus d’autonomie en santé, ce qui peut s’avérer très utile 
lorsque vous sollicitez des interventions de professionnels.  
Public : 
- Personnes souhaitant prendre les rênes de leur santé, qu’elles présentent ou non un déséquilibre 
actif. Pour un accompagnement optimal, le nombre de participants est limité à 4.
- Accompagnants souhaitant se familiariser avec le processus.
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Bruno Traversi

Découverte de la théorie et de la pratique des méthodes 
de transe japonaises pratiquées par le fondateur de l’aïkido 

Module pratique de la méthode MIDAS   



Du 24 au 26 mai 2024
Informations à venir 

∞∞∞∞∞∞∞
Brigitte Sénéca

La Beauté insoupçonnable de l’homme 
Jeudi 13 juin à 20h30 : Projection du film « La beauté insoupçonnée de l’homme », cinéma Le 
Moderne à St Affrique. 
14 juin à 18h30: Conférence « La liberté intérieure » - L’arc en Miel à St Affrique
15 juin de 10h à 17h : atelier avec Brigitte Sénéca - « A la rencontre des couleurs ».  

∞∞∞∞∞∞∞
« Re-connaître son potentiel guérisseur » 

Formation de base
Stage : 7 jours en immersion 
Du samedi 7 juillet à 10h au vendredi 12 juillet à 16h. 
Les modules décrits précédemment seront déclinés au long de la semaine. 

INSCRIPTIONS OUVERTES                   


