
ARMONI-SANTE
Programme fin 2023 / début 2024

∞∞∞∞∞∞∞

Formation de base « Re-connaître son potentiel guérisseur » 

Cycle automne 2023 : 4 WE 
- 18 et 19 novembre : découvrir, cultiver, rayonner l’énergie guérisseuse
- 16 et 17 décembre : affûter le regard, clarifier l’intention, reconnaître l’espace de conscience
- 20 et 21 janvier 2024 : prendre soin de notre lumière et de nos ombres, s’ouvrir à notre réalité
- 24 et 25 février : synthèse de l’essentiel ; éléments pour une mise en œuvre concrète.

COMPLET                                                 

Nouveau cycle printemps 2024 : 4 WE
- 16 et 17 mars : découvrir, cultiver, rayonner l’énergie guérisseuse
- 6 et 7 avril : affûter le regard, clarifier l’intention, reconnaître l’espace de conscience
- 19 et 20 mai : prendre soin de notre lumière et de nos ombres
- 15 et 16 juin : synthèse de l’essentiel, éléments pour une mise en œuvre concrète

INSCRIPTIONS OUVERTES                   

Stage : 7 jours en immersion 
Du samedi 7 juillet à 10h au vendredi 12 juillet à 16h. 
Les modules décrits précédemment seront déclinés au long de la semaine. 

INSCRIPTIONS OUVERTES                   

Approfondissement (pour les personnes qui ont participé à la formation de base)
Formule en 3 dimanche de 10h à 16h30 : 

Module 1 : 12 novembre, 3 décembre, 14 janvier de 10h à 16h30       COMPLET
Module 2 : 11 février, 10 mars et 21 avril 2024 de 10h à 16h30

Formule «     stage     »   : 
Module 1 : du 12 janvier à 19h au 14 janvier à 16h30
Module 2 : du 19 avril à 19h au 21 avril 2024 à 16h30

Thème du Module 1: Conscience et autonomie, liberté, libre-arbitre en santé 
Thème du Module 2     : la pensée, créatrice de notre réalité : d’où vient-elle et où va-t-elle ? Que fait-
elle ? Quel est son impact sur notre santé ? 

∞∞∞∞∞∞∞
Passage de fin d’année « Choisir sa fréquence » 

du vendredi 29 décembre à 10h au 1 janvier en début d’après-midi. 
En ce bout d’an, dans un contexte convivial, nous porterons notre attention sur nos vibrations, 
prendrons conscience de notre capacité à agir à ce niveau, et ferons nos choix pour l’année 
nouvelle. Les propositions des participants seront bienvenues ! 

 ∞∞∞∞∞∞∞
Cercle d’hommes : Trouver son chemin de cohérence

Dimanche 28 janvier de 9h à 17h
Un lieu et un temps pour vous réapproprier Votre vie.
Un lieu et un temps pour retrouver votre vraie autonomie, et affirmer en conscience:
«Je me connais, je me reconnais et je m’aime.»



Un lieu et un temps pour cheminer vers Soi. Tout simplement.

∞∞∞∞∞∞∞
Avec Sylvie Henry-Réant, vision quantique de l’eau

3 et 4 Février 2024 : Vision quantique de l’eau et de la vie cellulaire
Quelle est la nature du vide ? Comment l’eau emmagasine et rend l’information au cœur de la 
trilogie vide, ondes et eau, notions de pH, de RH2, aperçu de la bio-électronique de Vincent, 
application à la gestion des plantes en jardinage… 
Tout public – niveau Bac préférable 

Formation professionnelle prise en charge VIVEA et OPCO : 1, 2, 5 et 6 février 2024 
Diminuer les intrants, accroître l’état sanitaire du cheptel, activer les microbiotes par le traitement 
physique de l’eau. 
Maraîchers, agriculteurs, éleveurs, pépiniéristes… 

∞∞∞∞∞∞∞
Éloge du féminin et du masculin sacré

du  26 Avril 2024 à 19h30 au 28 avril à 16h 
La discrimination sexiste du patriarcat a déchiré les femmes comme les hommes, laissant dans son 
passage de profondes blessures.
Qu’en est-il pour vous?
En cette période de grand questionnement, l’heure est venue de se repositionner et de réunifier le 
féminin et
le masculin en soi, pour soi et pour les autres. Un temps pour co-créer, hommes et femmes, 
ensemble, un avenir commun riche de sens.

∞∞∞∞∞∞∞
Séjour « Jeûne et bains de forêt » Avec Aline Boi et Gwenaelle Robert 

Du 2 au 8 mars 2024
Informations à venir

∞∞∞∞∞∞∞
États modifiés de conscience en Aïkido  avec Bruno Traversi

Du 1 au 4 mai 2024
Informations à venir 

∞∞∞∞∞∞∞
Séjour « S’éveiller à son potentiel guérisseur » 

Du lundi 6 mai à 10h au dimanche 12 à 16h
Vous souhaitez explorer ce qui se passe au-delà des symptômes ? Retrouver un équilibre en santé ? 
Par des propositions d’exploration de différentes points de vue, vous serez accompagné à mieux 
« comprendre » votre fonctionnement. Vous pourrez élaborer votre propre « diagnostic », et enfin 
rédiger votre propre « ordonnance ». 
Le processus proposé permet d’acquérir plus d’autonomie en santé, utile aussi lorsque vous 
sollicitez des interventions de professionnels.  
Public : Personnes souhaitant prendre les rênes de leur santé, qu’elles présentent ou non un 
déséquilibre actif. 
Pour un accompagnement optimal, le nombre de participants est limité à 4.



∞∞∞∞∞∞∞
Avec Brigitte Sénéca : La Beauté insoupçonnable de l’homme 

Dates possibles : 1-8 juin 
Projection du film « La beauté insoupçonnable de l’homme » 
Conférences sur le même thème ou « La création met l’homme debout » 
ou « L’enseignant du futur »

∞∞∞∞∞∞∞
Activités régulières 

Le mardi à 18 h : méditation assise ou en mouvement 
Le mercredi à 9h : éveil énergétique et méditation suivi de questions – réponses
Le dimanche à 16h : les goûters d’Armoni-Santé (projection d’un documentaire ou d’une pratique 
suivi d’échanges)


